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Velger du prosessfullmektig ut fra prosedyreerfaring eller ut fra 
fagkunnskap innenfor det aktuelle rettsområdet?

Ønsker du en prosessfullmektig som behersker prosessretten og har 
de riktige personlige egenskapene?

Den beste gjennomføringen av enhver rettssak fordrer kompetanse 
som kun kan oppnås ved en målrettet spesialisering. Dette er 
Thommessen opptatt av. 

Vi mener det er viktig at prosedyre behandles som et eget rettsfelt og 
har derfor en ren prosedyreavdeling som består av advokater med 
omfattende praksis fra store og små, norske og internasjonale rettssaker 
– både for de ordinære domstoler og for voldgiftsdomstoler. 

Fordeler ved å ha en særskilt prosedyreavdeling er at våre advokater er 
trent til å føre saker for retten og at vi innen kort tid kan stille med et 
team når det er behov for det. Prosedyreadvokatene kan raskt se om 
det er grunnlag for sak, det vil si at vi vurderer prosessrisikoen. 

faglig bredde
Thommessens prosedyreavdeling bistår de øvrige avdelingene med 
rettssaker innenfor alle forretningsjuridiske områder. Avdelingen reflek­
terer dermed den faglige erfaring og bredde som firmaet besitter. 
Thommessen har i alt 22 advokater med møterett for Høyesterett, og de 
fleste er tilknyttet avdelingen for prosedyre og voldgift.

personlige egenskaper er en viktig faktor
I Thommessen ønsker vi å ha advokater som engasjerer seg; at de både 
liker det de gjør og at de har egenskapene som skal til for å prosedere. 
Dette er viktig for å oppnå et så godt resultat som mulig for klientene.

Våre advokaters omfattende prosedyreerfaring gjør at vi er gode på 
forliksforhandlinger og er trent i å finne så gode løsninger som mulig 
for klientene, uten nødvendigvis å gå hele veien i rettsapparatet.

Thommessen har en ren prosedyreavdeling med advokater som har lang og bred erfaring  
fra store og små norske og internasjonale rettssaker, både for de ordinære domstoler og for 
voldgiftsdomstoler.

PROSEDYRE OG VOLDGIFT
Målrettet spesialisering
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Valg av tvisteløsningsmekanisme
Enhver avtale mellom to kommersielle parter inneholder normalt en 
bestemmelse om hvordan eventuelle tvister skal avgjøres. Det er likevel 
ikke alltid slik at partene har noen klar formening om tvisten bør løses ved 
voldgift, ”privat rettergang”, eller for de alminnelige domstoler. Våre advo­
kater er vant til å bistå ved alle former for tvisteløsning, og vil i den enkelte 
sak gi veiledning omkring både hva som vil være å foretrekke, samt hvilke 
muligheter og begrensninger som ligger i de ulike tvisteløsningsformene.

En tvist legger ofte beslag på  
bedriftens nøkkelpersoner
En av de største utfordringene ved en rettstvist er at operativt personale 
må trekkes ut av den daglige drift for å arbeide med konflikten. Deres fokus 
trekkes bort fra kjernevirksomheten og oppgaver med å drive selskapet. 
Langvarige rettstvister er enhver næringslivsleders mareritt. Som advokat 
for næringslivet er det derfor helt avgjørende å beherske alternative 
tvisteløsningsformer som kan gjøre saksgangen kortere.

Alternativ tvisteløsning
I en kontraktstvist er partene ofte forretningsforbindelser. For disse vil det 
være viktig at en rettslig tvist ikke ødelegger for fremtidige relasjoner. 
Alternativ tvisteløsning, som megling i ulike former, kan oppleves som 
mindre konfliktfylt enn domstolsbehandling og kan bidra til at gode 
relasjoner opprettholdes.

Alle våre advokater i prosedyreavdelingen har lang erfaring med megling 
– både dommerstyrt megling, ”rettsmegling”, og megling ledet av 
advokater. 

Voldgift – et alternativ til søksmål  
for de vanlige domstoler?
Dersom alternativ tvisteløsning ikke fører frem, må rettstvisten til slutt 
avgjøres ved en domstol. Voldgift er ”privat” rettergang som kan avtales 
etter at tvisten er oppstått, men mer vanlig er at den avtales i forkant. Når 
parter ved inngåelse av en kontrakt skal bestemme hvordan fremtidige 
tvister som springer ut av kontrakten skal avgjøres, er det en rekke 
momenter som kan – og bør – være avgjørende for om partene skal avtale 
voldgift eller la de alminnelige domstolene være tvisteløser.

Ved voldgift kan partene selv påvirke rettens sammensetning. Partene har 
mulighet til å få med personer som de har særlig tillit til og som har sær­
lige faglige kvalifikasjoner i forhold til problemstillingen. Det øker 
muligheten for et materielt riktig resultat, samtidig som forhandlingene 
kan konsentreres. 

Denne ordningen stiller store krav til grundighet både fra advokatene og 
dommerne. Særlig i større saker, som i de alminnelige domstoler normalt 
vil bli behandlet i minst to instanser, vil voldgift føre til at tvisten blir avgjort 
langt raskere. Større saker blir i de alminnelige domstoler ofte behandlet i 
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minst to instanser, mens bruk av voldgift fører til at tvisten avgjøres langt 
raskere fordi den avgjøres i én behandling.  

Parter som er involvert i en voldgift er ofte forretningsforbindelser. Mange 
parter ønsker derfor diskresjon omkring det forhold at man er involvert i 
en rettstvist. Ved en alminnelig domstolsbehandling vil både forhandlin­
gene og selve avgjørelsen som regel være offentlig. 

En voldgiftsbehandling er derimot en privat tvisteløsning som innebærer 
at partene i utgangspunktet har herredømme over tvisten på samme måte 
som de har herredømme over avtalen. 

Ved voldgift må partene selv bære omkostningene til voldgiftsretten, som 
vanligvis innebærer høyere utgifter enn de rettsgebyrer som alminnelig 
domstolsbehandling medfører. Ved voldgift har imidlertid partene stor 
frihet til å avtale hvordan prosessen skal foregå, og man er ikke forpliktet til 
å følge de til dels rigide saksbehandlingsreglene i tvisteloven. Prosessen 
kan tilpasses partene. 

Dette krever erfarne prosedyreadvokater. Du finner dem hos oss.

Anerkjennelse fra markedet
Journalister for internasjonale publikasjoner utfører årlig evaluering og 
rangering av de største advokatfirmaene, og Thommessen kommer hvert 
år meget godt ut i disse undersøkelsene. Vårt firma anerkjennes for faglig 
kvalitet og bredde innen de fleste kompetanseområder og er vurdert som 
et av Norges ledende forretningsadvokatfirmaer.

Journalistene tar for seg advokatfirmaer og enkeltadvokater i Norge, 
Skandinavia og resten av verden. De er høyt respekterte for sine grundige 
og detaljerte undersøkelser, som blant annet innebærer intervjuer med 
både klienter og andre advokater. Resultatene blir publisert i egne bøker 
og på de respektive publikasjonenes internettsider.

Thommessen har flere år på rad gått seirende ut av de årlige kåringene til 
Chambers & Partners og The Legal 500. Undersøkelsene tillegges stor vekt 
internasjonalt og tar utgangspunkt i hvem klientene oppfatter som de 
beste advokatene.
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KONTAKTPERSONER
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Telefon	 +47 23 11 13 83
Mobil	 +47 93 26 70 67
E-post	 oan@thommessen.no 

Jens A Jacobsen, Advokat, Oslo
Telefon	 +47 23 11 11 04
Mobil	 +47 48 01 21 04
E-post	 jja@thommessen.no

Lars Ulleberg Jensen, Advokatfullmektig, Oslo
Telefon	 +47 23 11 13 17
Mobil	 +47 91 60 39 40
E-post	 luj@thommessen.no

TILKNYTTEDE advokatER OG fullmektiger
Lars Kristian Myklebust, Advokat, Bergen
Telefon	 +47 55 30 61 63
Mobil	 +47 92 26 10 59
E-post	 lkm@thommessen.no

Ingrid Walmnæss Skjæret, Advokatfullmektig, Oslo
Telefon	 +47 23 11 13 49
Mobil	 +47 41 65 35 21
E-post	 isk@thommessen.no

Tore Stønjum, Advokatfullmektig, Oslo
Telefon	 +47 23 11 12 70
Mobil	 +47 92 22 84 84
E-post	 tst@thommessen.no

Borgar Høgetveit Berg
Partner, Advokat (H)
Oslo
Telefon	 +47 23 11 12 64
Mobil	 +47 91 71 39 52
E-post	 bbe@thommessen.no

Carsten Riekeles
Partner, Advokat (H)
Oslo
Telefon	 +47 23 11 11 14
Mobil	 +47 92 05 51 30
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E-post	 pse@thommessen.no
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Advokat
Oslo
Telefon	 +47 23 11 14 80
Mobil	 +47 40 86 38 13
E-post	 ann@thommessen.no
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Advokat (H)
Oslo
Telefon	 +47 23 11 14 86
Mobil	 +47 98 64 10 14
E-post	 erh@thommessen.no

Kristine Rønningen
Advokat
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Mobil	 +47 95 43 18 17
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Håvard Sandnes
Partner, Advokat
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Mobil	 +47 91 55 16 03
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Partner, Advokat
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